
စကိုင္း၀ပ္္ရိအုပ္ထနိ္းသူမ  း၏ဆက္သြယ္ႏုုိင္္န္ငင္းုုိ႔၏ ေန က္ဆုဆးသုဆးဖုဆး
နဆပတု္မ  းႏုရင့္အ းေမးလ္မ  း ျဖစ္္မည္၊၀၀င္ေ္ က္ ကည့္္ ႔္န္စကုိင္း၀ပ္မိသ းစု
skyward Access သို႔ log intoလုပ္ပတ၊၀ စကိုင္း၀ပ္၏ Skyward Family 
Access မသိ းစ၀ုင္ ြင့္ႏုရင့္ စကုိင္းလပ္ေ တင္းစဥ္ Skylert Tile ကိုသြ းပတ၊၀
ေန က္ဆုဆးအသုဆး ျပဳေနသည့္ဖုဆး Phone (သုိ႔) အိ းေမးလ္ Email ုို႔ကိုထ ့ပတ
သင္ဆက္သြယ္ေစလိုေသ ဆက္သြယ္ေ္းပုဆစဆကုိေ္ြး  ယ္ႏုုိင္သည္

မရု္  က္-အေ္းေပၚအသိေပး  က္မ  းကုိ
အဓကိဆက္သြယ္္မည့္အုပ္ထနိ္းသူ၏
သုင္း အေ က င္းအ္ မ  းကုိပယ္ဖ က္၍
မ္ပတ

အက္ပ လ္အသုဆးျပဳ ြင့္
အကူအည အေထ က္အပ့ဆ

စကိုင္းလပ-္စကိုင္း၀ပ္ (Skylert-Skyward)

ဆိုက္ဗ လုဆျ ဆဳ ေ္း
(Cybersecurity)

အက္ပ လ္ထုုက္နု္ပစၥည္းမ  းသည္
ေအ က္ပတုုိ႔ကုိသုဆးႏုုိင္သည့္နည္းပည 
မ  းကုိထ ့သြင္းုညေ္ဆ ကထ္ းျပ းျဖစ္
သည-္

● အသဆထိန္း  ဳပ္ျ င္း(Voice Control)-
သင့္ဒ ဗိုဒ္ကုိ သင့္အသဆျဖင့္ထိန္း  ဳပ္
အသုဆးျပဳျ င္း ႏုရင့္အျပန္အလရန္အသုဆး
ျပဳ္န္ ႏိုရပ၍္ စ ္ိုက္ျ င္း (tap, 
swipe,type)ုုိ႔ ျဖင့္သုဆးႏုုိင္သည္

● ေျပ င္းလ ထိန္း  ဳပ္သည့္ လပု္
(Switch Control)-သင့္ ဒ ဗိုဒ္မရ
အုိင္အုိအက္စ္(iOS screen)ကုိသုဆး၍
ပစၥည္း(သုိ႔)ုည္ေန္ ႏုရင့္ အလုိ္ရိ
ေသ ေဆ င္္ြက္မ ကုိေ္ြးပတ

● ဂိုက္လုိင္း၀င္ ြင့္(Guided Access)
ျဖစ္ႏိုုင္ေျ စို္အေႏုရ က္အယရက္
မ  းကုိ ထိန္း   ဳပ္သည၊္၀ ဥပမ -
သင့္ဒ ဗုိဒ၏္ က းဘုု ္ (key board)     
္ုု္ု္က္ပ ကစ္ းျ င္းမရ  ကိဳုင္
က ကြယႏို္ုင္သည္

အက္ပ လ္ထုုက္နု္မ  းအ းလုဆးႏုရင့္
ပု္သက္ျပ းေမး ြန္း္ရိလရ င္(၂င)န  ္
ေ ၚႏုုိင္သည့္(support line)ဖုဆးနဆပတု္

(877-204-3930) ဆက္သြယပ္တ

ဂ ူဂ လ္ျပုိုက္ကို
အြန္လိုငး္ မရေလ့လ ျ ငး္

အိမ္ုြင္ေက  င္းပို္္ကန္ းျ င္း!
ကမ ၻေပၚ ရ္ိ ဂူဂ လ္အပ္သ္
(Google Arts) ႏုရင့္ယဥ္
ေက းမ ပတုန လုပ္ထ း
ေသ ျပုုိက၂္၅၀၀ေက  ္ုုိ႔ႏုရင့္ဂ လ ္ 
(galleries) ုုိ႔ကုိ အြန္လုိင္းမရ၀င္ေ္ က္
ေလ့လ သြ းေ္ ကႏို္ုင္သည၊္၀ နယူး
ေ္ က္မရေမ ္ဒန္ျပုုိက္အ  ဳိ ႔ႏုရင္အ့မ္
စု ဒင္၏ Van Gogh Museum ျပ
ုုိက္ကုိလ အြန္လုိင္းမရ ကည့္ႏိုုင္သည္

https://bit.ly/GVMT2021

ကေလးမ  းသညလ္အူမ  းႏုရင့္ဆကဆ္ဆ က
၍လ ိ ႔၀ရက္နဆပတု္မ  းကုိအလြန္ င္မင္သူ
မ  းကုိပင္မေျပ ္န္သင္ထ းပတ၊၀ကြန္ျပဴ
ု သုဆးျပ းလရ င္ထုိအေက င့္ကုိ အျမ ပို္
္န္ထူးသျဖင့္အမ  းသုဆးကြန္ျပဴု ႏုရင့္
ေက  င္း(သုိ႔) စ  ကည့္ ုုိက္ု ုိ႔ုြင္အ
ေက င့္ကုိသုဆးျပ းလရ င္လုဆး၀ထြကပ္တ၊၀ ပို္ပတ
ေအ က္ပတ လင့္ုြင္ ၀င္၍ေလလ့ ပတ

A Parents' Guide 

to Cybersecurity

အေ ရ္ ႔အယ္လန္ေက င္  ု ေက  င္းမ  း
မိဘအ ြုက္နည္းပည သုင္းလႊ 

https://support.apple.com/accessibility
https://bit.ly/GVMT2021
https://www.connectsafely.org/wp-content/uploads/securityguide.pdf

